

		
		
			
		

		
		



						Profite de 15 % de remise sur ton panier avec le code "20EUROS" dès 20 euros d'achat !







	Recherche pour :
	
	Recherche
	






LE BLOGNOUS CONTACTER

		

		


                
        
             
            	Nos univers
	🕐  Autonomie
	😊  Émotions
	🙊  Langage et communication
	🧮  Logique



	L'âge de ton enfant
	🍼  0-3 ans
	👦  3-6 ans
	🧒  6 ans et plus



	Les outils
	📙  Cahiers d'activités
	🗺️  Affiches
	🔍  Chasses au trésor et défis
	🎴  Imagiers et fiches
	🎲  Jeux de société et solo
	💡  Outils pédagogiques DIY



	Nos jeux gratuits



            


        


        


		
Mon compte


		1,90 €
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                        1,90 €
                        
                            1 article                        
                    

                    
                        
                    
                

                
                
                

		
					×											
							Tables de multiplications à imprimer						
															1 × 1,90 €				



	
		Sous-total : 1,90 €	


	
	Voir le panierCommander


	

                

                

            


		





				
		Accueil / Outils pédagogiques DIY / Routines du matin et du soir


		 Âges recommandés : 3-6 ans / 6 ans et plus



		
            

                
	
		
			
		
		
			Voir le panier «Tables de multiplications à imprimer» a été ajouté à votre panier.		

	



                
                    
		
	Promo !
	
	
		



	






		

		

	
	
	Catégories : Affiches, Outils pédagogiques DIY
	
	





		
		
	
		Noté 5.00 sur 5 basé sur 2 notations client
								(2 avis client)
						





		

		Routines du matin et du soir


		


		
	La mise en place de routines est une solution idéale pour aider ton enfant à structurer les tâches qu'il a à faire au sein de ses journées, à gagner en confiance et en autonomie, mais également à participer aux tâches au sein du foyer.

La routine du matin consiste à décider avec ton enfant les tâches qu'il doit effectuer le matin et l'ordre idéal. Dès l'entrée en maternelle, un tableau de routine peut être idéal pour accompagner ton enfant vers une meilleure autonomie, structurer sa pensée et s'assurer qu'il n'a rien oublié.

La routine du soir démarre à partir du moment où ton enfant rentre de l'école jusqu'au coucher. Le rituel du coucher n'est donc qu'une partie de la routine du soir. Attention à ne pas les confondre !

Tu trouveras ici un pdf unique permettant de télécharger et imprimer les 2 routines : matin et soir. Tu peux également commander uniquement la routine du matin ou la routine du soir. (mais le tarif sera moins avantageux 😉 )

Imprime et joue, ce que tu vas recevoir

- Un fichier pdf format A4

- 2 pages à imprimer

➡️ 1 page avec la routine du matin

➡️ 1 page avec la routine du soir






		


		3,80 € 2,90 €




		
		
	
	
		
		
		quantité de Routines du matin et du soir
	
	


		Ajouter au panier

			


	



		



Produits fréquemment achetés ensemble
                    
						                        

							
                            
                                Routines du matin et du soir
                                
                                
                            


							

                            
                                
                                    Cet article : Routines du matin et du soir                                

								
								
                            


							                                
                                    
										3,80 € 2,90 €                                    

                                    
										3,80 € 2,90 €                                    

                                

							                        

						                    

						
                        
                            Calendrier perpétuel émotions à imprimer (4 coloris)
                            
                            
                        


						

                        
                            
                                1 × Calendrier perpétuel émotions à imprimer (4 coloris)                            

							
                        


						                            
								                                

                                
									2,90 €                                

								                            

						                    

					                    

						
                        
                            Flashcards anglais - Formes et couleurs
                            
                            
                        


						

                        
                            
                                1 × Flashcards anglais - Formes et couleurs                            

							
                        


						                            
								                                

                                
									2,90 €                                

								                            

						                    

					                    

						
                        
                            Jeu de rôle et d'imitation des émotions
                            
                            
                        


						

                        
                            
                                1 × Jeu de rôle et d'imitation des émotions                            

							
                        


						                            
								                                

                                
									1,90 €                                

								                            

						                    

					                    

						
                        
                            Jeu de la marchande maternelle / cp a imprimer
                            
                            
                        


						

                        
                            
                                1 × Jeu de la marchande maternelle / cp a imprimer                            

							
                        


						                            
								                                

                                
									4,80 € 3,90 €                                

								                            

						                    

					                    

					


Tout ajouter au panier






		Produits similaires

	

				
			
	Calendrier perpétuel activités
Note 4.00 sur 5

	2,90 €
Ajouter au panier
	
	Tableau de multiplications de Pythagore
Note 5.00 sur 5

	1,90 €
Ajouter au panier
	
	Cartes de retour au calme
Note 5.00 sur 5

	2,90 €
Ajouter au panier
	
	Recette de Crêpes à l'Eau de Fleur d'Oranger

	0,00 €
Ajouter au panier



	
	


		

		
	
			
					
						Description					
				
	
					
						Avis (2)					
				
	
					
						Boutique					
				
	
					
						Questions					
				


					
				
	Description


Pourquoi mettre en place des routines ?

Optimiser le temps passé et ne rien oublier

Que ce soit le matin avant de partir à l'école ou le soir en rentrant, on a vite tendance à "lancer des ordres" à notre enfant. Fais ceci, fais cela, tu as bien pensé à ? tu n'as pas oublié de ?

Et pourtant, le matin et le soir sont souvent les seuls moments qu'on a avec notre enfant et on préfèrerait en profiter...

Les routines du matin et du soir permettront à ton enfant de visualiser rapidement ce qu'il doit faire, gagner en autonomie et laisser de la place pour un moment agréable ensemble !

Renforcer sa confiance en lui

Ton enfant appréciera particulièrement cocher les cases au fur et à mesure et remplir sa "to do list" soigneusement. Il te montrera avec fierté comment il a réussi à respecter le planning établi. Cela l'aidera à développer tout particulièrement sa confiance en lui. Au fil du temps, il s'y fiera de moins en moins et fera naturellement ce qu'il a à faire sans que cela nécessite ton intervention.

Diminution du stress ambiant, mode d'éducation positive, structuration de la pensée, les avantages sont nombreux pour toute la famille !

Comment mettre en place ces routines

L'idée n'est pas d'imposer  à ton enfant en lui placardant sous le nez en lui indiquant que "maintenant c'est comme ça qu'il faut faire". Au contraire, plus tu impliqueras ton enfant dans le choix de l'ordre et des tâches liées à la routine du matin, plus tu le feras adhérer au concept et plus les chances de succès seront grandes.

Prévois un moment ensemble pour faire un "atelier" routine. On te conseille de ne pas faire les 2 en mêmes temps. Commence par celle du matin par exemple, et une fois assimilée, tu pourras passer à celle du soir.

Pendant cet atelier, rend ton enfant acteur de cet outil, aide le à se l'approprier :

	Demande lui de s'exprimer à propos du matin ou du soir, de ce qu'il a à faire avant ou après l'école. Notez ensemble les idées, si possible sur un tableau.
	Pour chaque tâche, déterminez le temps passé. C'est la tâche la plus difficile, il faudra sûrement revoir cela au fur et à mesure.
	Lorsqu'il a dressé la liste de toutes les tâches qui lui viennent à l'esprit, propose les tâches additionnelles comme "faire 5 minutes d'étirements le matin seul ou en famille" ou "aider à débarrasser la table pour que tout le monde participe à hauteur de ses possibilités". Assure toi qu'il adhère à ces tâches, qu'elles soient nouvelles ou non.
	Organisez ensemble l'ordre idéal pour faire chacune des tâches listées. "On ne joue pas si tout les reste n'est pas prêt pour partir à l'école". "On profite d'être dans la salle de bain pour faire sa toilette, se brosser les dents ET se coiffer" afin d'optimiser ses déplacements et l'occupation de cette pièce tant convoitée le matin !


Matériel nécessaire

Tu auras besoin :

	d’une feuille cartonnée ou d’une feuille A4 normale (si tu veux la plastifier)
	de ciseaux
	d’une plastifieuse
	d’un feutre effaçable


Instructions

Télécharge le pdf et imprime les 2 pages

Si l'ordre des tâches proposé te convient, tu peux plastifier directement tes routines ou les glisser dans une feuille de protection. L'avantage est que ton enfant pourra cocher au feutre effaçable les tâches effectuées sans que cela ne vienne altérer le "matériel". D'autre part, il va peut-être falloir un certain temps d'adaptation et modifier quelques horaires avant que tout ne fonctionne parfaitement. Il faut donc garder la possibilité de revenir en arrière et d'ajuster.

Si tu souhaites réorganiser les tâches, plastifie si possible la feuille avant de découper chacune des étiquettes, puis réorganise les sur une nouvelle feuille. Libre à toi d'utiliser des velcros ou de la colle en fonction de tes préférences. Si tu n'as pas de plastifieuse, pense tout de même à écrire les heures au crayon à papier au moins les premiers temps pour t'assurer que les horaires définis sont tenables.

De notre côté, nous utilisons directement la feuille A4 que tu pourras télécharger en fin d'article et au départ, notre fille cochait les tâches effectuées au fur et à mesure. Désormais, ce n'est plus nécessaire et elle utilise juste les indications liées à l'heure pour être sûre de ne pas être en retard !

Une autre méthode possible consiste à imprimer la feuille proposée, la découper en deux dans la longueur et former une liste d'une seule colonne. Ton enfant pourra ensuite utiliser une pince à linge qu'il positionnera sur la tâche en cours !

Quelques avantages additionnels

Tu le verras rapidement, notre routine offre quelques avantages complémentaires :

	Elle aidera ton enfant à apprendre à lire l'heure et acquérir la notion du temps, élément particulièrement complexe pour les plus jeunes
	Elle permettra de développer le vocabulaire de base et d'apprendre les verbes d'action liés aux gestes du quotidien (en orange dans les étiquettes)
	Elles sont accompagnées d'illustrations détaillées permettant de mettre en place la routine même si ton enfant ne sait pas encore bien lire


			

					
				
	
		
			2 reviews for Routines du matin et du soir		


						

	

		
		

			Note 5 sur 5

	
		Audrey MARTIN 
		(client confirmé) 		– 24 janvier 2023
	


Ça limite les crises.





		

	


	

	

		
		

			Note 5 sur 5

	
		Marie Algalarrondo 
		(client confirmé) 		– 2 mars 2023
	




		

	





						


			
			
					
		Ajouter un Avis Annuler la réponseVotre adresse e-mail ne sera pas publiée. Les champs obligatoires sont indiqués avec *
Ta note *Évaluation...
Parfait
Bon
Moyen
Pas mal
Très mauvais


Ton avis *

Upload up to 3 images or videos
Nom *

E-mail  *

 Enregistrer mon nom, mon e-mail et mon site dans le navigateur pour mon prochain commentaire.
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				L'épopée Ludique
Nous créons des outils à imprimer pour aider les enfants à devenir la meilleure version d’eux-mêmes et à atteindre leur plein potentiel.

Chaque outil répond à un ou plusieurs objectifs :

✅ Aider l’enfant à acquérir davantage d’autonomie (routines, se repérer dans le temps…)

✅ Identifier, verbaliser et apprendre à réguler ses émotions

✅ Développer ses formes d’intelligence : visuelle et spatiale, linguistique, logico-mathématiques.

✅ Apprendre en s’amusant via différents types d’activités !

Voir d'autres produits de L'épopée Ludique

			

					
				
    
        
            Questions
			
            
                
                                        
                        
                        
                            Have not discovered the information you seek
                            Envoyer la demande
                        

                        
                        
                    

                
 
            

            
                        

            

                        
                
                    You are not logged in

                

            

                    

    



			

		
			





		
		Tu aimeras peut-être aussi…

	
		
			
	Routine du soir

	1,90 €
Ajouter au panier
	
	Poutre du temps Montessori 2024
Note 5.00 sur 5

	2,90 €
Ajouter au panier
	
	Routine du matin

	1,90 €
Ajouter au panier
	
	3 Horloges Educatives pour apprendre l'heure
Note 5.00 sur 5

	2,90 €
Ajouter au panier
	
	Semainier
Note 5.00 sur 5

	2,90 €
Ajouter au panier
	
	Roue des émotions
Note 5.00 sur 5

	1,90 €
Ajouter au panier
	
	Set de table à imprimer - lot de 5 thèmes

	1,90 €
Ajouter au panier
	
	2 Horloges Montessori à imprimer (routines avec ou sans 24h)
Note 4.71 sur 5

	2,90 €
Ajouter au panier



	

	


		

                


                
                
            


            


		
EN BOUTIQUE






	Nos univers
	🕐  Autonomie
	😊  Émotions
	🙊  Langage et communication
	🧮  Logique



	L'âge de ton enfant
	🍼  0-3 ans
	👦  3-6 ans
	🧒  6 ans et plus



	Les outils
	📙  Cahiers d'activités
	🗺️  Affiches
	🔍  Chasses au trésor et défis
	🎴  Imagiers et fiches
	🎲  Jeux de société et solo
	💡  Outils pédagogiques DIY



	Nos jeux gratuits



LIENS UTILES
A proposL'épopée Ludique - le blogLa newsletter + carnet offertCompte
EN SAVOIR PLUS
Conditions Générales de VentePolitique de confidentialitéPlan du siteNous contacter

NOUS SUIVRE






PAIEMENT SÉCURISÉ





L'épopée Ludique, 
c'est des dizaines de jeux outils ludiques et pédagogiques à télécharger, dédiés à l'apprentissage des émotions, au développement des différentes formes d'intelligence et à l'épanouissement de ton enfant entre 3 et 6 ans !



	L'épopée Ludique


	
		
							
					

					

				

							
					

					

				

							
					

					

				

							
					

					

				

							
					

					

				

					


		
			

			Vérifié indépendamment

		

	


	
					4.46 évaluation (57 avis)
			


			
			
		
	





© L'épopée Ludique 2020-2023

            

                
Nous contacter


Pour nous contacter, remplis simplement le formulaire ci-dessous. Si tu n'as pas de réponse dans les 24h00, ton message est peut-être passé en SPAMS. n'hésite pas à nous écrire directement sur Facebook messenger via l'icône en bas à droite du site.
						
								
				
		
			
				


			

		

			
		
			
				


			

		

			
		
			
				


			

		

			
		
			
				
  J'en profite pour m'inscrire à la newsletter de L'épopée Ludique !

			

		

			
		
			
				

			

		

	
		

				
		
		

		
		
		
		
		
					
			
						J'envoie !
		
				
		
		        		        		
		
		
        
            		
					
						

		

		
			Le formulaire a bien été envoyé.

			Une erreur a été rencontrée.

			
		

				

					

		
			

		








			



            

        	










Panier1


Tables de multiplications à imprimer1,90 €
1




Sous-total
1,90 €

Total
1,90 €

Panier
Payer


Tu pourrais également être intéressé par

3 Horloges Educatives pour apprendre l'heure
2,90 €
Ajouter au panier




Carnet de voyage vers une parentalité ludique

Ajouter au panier




Tableau de multiplications de Pythagore
1,90 €
Ajouter au panier




Semainier
2,90 €
Ajouter au panier




Apprendre à découper - méthode Montessori
3,90 €
Ajouter au panier





Poursuivre mes achats
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